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บทคดัย่อ 

 
การวจิยัเชิงส ารวจน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา (1) พฤติกรรมดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิก

ครอบครัว (2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะของคนพิการ ผูดู้แลและลกัษณะของครอบครัวกบัพฤติกรรมการ
ดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหว (3) ปัจจยัท านายพฤติกรรมในการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิก
ครอบครัว 

ประชากรในการวจิยัเป็นสมาชิกครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวท่ีข้ึนทะเบียนกบั
โรงพยาบาลชุมชนและสาธารณสุขอ าเภอในจงัหวดัจนัทบุรีในปี พ.ศ.2556 จ านวน 2,432 คน กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
334 คนไดจ้ากการ สุ่มแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามส าหรับผูดู้แลคนพิการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ
แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์
สนั และการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวจิยั พบวา่ (1) สมาชิกครอบครัวมีพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวในภาพรวมใน
ระดบัปานกลาง (2) ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัว 
ไดแ้ก่ ระดับความรุนแรงของความพิการ เจตคติต่อคนพิการและความรู้ในการดูแลคนพิการของผูดู้แล ความ
ผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว และแรงจูงใจในการดูแลคนพิการจากภายในและภายนอกครอบครัว (3) ปัจจยัท่ี
สามารถท านายความผนัแปรของพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหว ประกอบดว้ย แรงจูงใจในการ
ดูแลคนพิการจากภายในครอบครัว ความผูกพนัของสมาชิกครอบครัว ความรู้ในการดูแลคนพิการของผูดู้แล 
แรงจูงใจในการดูแลคนพิการท่ีเกิดจากภายนอกครอบครัว ระดบัความรุนแรงของความพิการ และเจตคติต่อคน
พิการของสมาชิกครอบครัว โดยตวัแปรทั้ง 6 สามารถอธิบายความผนัแปร ได ้  ร้อยละ 24 ของความผนัแปร
ทั้งหมด  

 
 
 
 

ค าส าคญั  คนพิการทางการเคล่ือนไหว ครอบครัว การดูแลคนพิการ พฤติกรรมการดูแลของครอบครัว
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Abstract 

 

The objectives of this survey research were (1) to study the behaviors in caring for the person 

with movement disability of family members in Chanthaburi province; (2) to find relationshipsbetween 

characteristics of the disabled, characteristics of the care givers, family factors and  the behaviors in 

caring for movement disabled persons ;and (3) to determine factors predicting the behaviors of family 

members in caring for the person with movement disability. 

The study population was 2,432 family members in Chanthaburiprovince and who had to take 

care of movement disabled person in the family.Sample of 334family members was selected by using 

the simple random sampling methods. The research instrument was a questionnaire for care givers of 

movement disabled person. Statistics for data analysis were the frequency, percentage, mean, standard 

deviation, Chi-square test, Pearson’s Product Moment Correlation, and regression equation. 

The research findings showed that (1) the behavior of family members in caring for the person 

with movement disability was at the moderate level; (2) factors related to the behaviors of family 

members in caring for the persons with movement disability included severity of disability,attitudes 

towards the disabled, knowledge on taking care of a disabled person,and motivation for caring of the 

movement disabled from within and outside of the family;and (3) factors that could predict the variance 

of behaviors in caring for the person with movement disability were the motivation within the family 

for taking care of the movement disabled person, relationships of family members, care giver’s 

knowledge on taking care of the disabled person, motivation from outside of the family for taking care 

of the disabled person, severity level of disability, and family members’ attitude towards the disabled; 

and the six factors could be combined to explain for the variance of behaviors in caring for the disabled 

by 24 per cent  
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บทน า 
 

คนพิการเป็นกลุ่มบุคคลกลุ่มใหญ่กลุ่มหน่ึงของสังคมปัจจุบนั แผนฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการปี 2006 - 
2011 ขององคก์ารอนามยัโลก ระบุวา่โลกเรามีคนพิการคิดเป็นร้อยละ 10 ของประชากรโลก ส าหรับประเทศไทย
มีคนพิการประมาณ 1.9 ลา้นคน หรือประมาณเกือบร้อยละ 3 ของประชากรทั้งประเทศ โดยมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
เฉล่ียปีละกวา่ 1 แสนคน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ 2551) สถิติการจดทะเบียนคนพิการ กบัส านกังานส่งเสริมและ
พฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน2537 ถึง 31 กุมภาพนัธ์ 2554 พบวา่มีคนพิการจด
ทะเบียนทั้งหมด 1,112,534 คน โดยส่วนใหญ่เป็นคนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว จ านวน 503,646 คนหรือ
ร้อยละ 45.27 เฉพาะภาคกลางและ ภาคตะวนัออกมีคนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหวถึงจ านวน 117,386 คน 
หรือถา้พิจารณาเป็นรายจงัหวดั เฉพาะจงัหวดัจนัทบุรีมีคนพิการถึงจ านวน 8,718 คน  เป็นคนพิการทางกายหรือ
การเคล่ือนไหว จ านวน 4,518 คน (ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ 
http://www.msociety.go.th/content_ stat _detail .php?pageid=855 เขา้ถึงวนัท่ี 20 สิงหาคม 2554 ) แนวโนม้ของ
คนพิการท่ีเพ่ิมมากข้ึนนั้น ท าให้เกิดปัญหาในการดูแลรักษาโดยภาครัฐท่ีอาจไม่ทัว่ถึงและอาจกลายเป็นปัญหา
ส าคญัอยา่งหน่ึงของครอบครัวในอีก 10 -20 ปีไดก้ระทรวงสาธารณสุขจึงมีแนวคิดท่ีจะส่งเสริมให้ครอบครัวเขา้
มามีบทบาทในการดูแลรักษารวมถึงการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ โดยน าไปทดลองปฏิบติัใน
โครงการศึกษาวิจัยเพื่อพฒันาระบบการดูแลคนพิการโดยครอบครัวและชุมชนเป็นฐาน  ในอ าเภอนายายอาม 
จังหวดัจันทบุรีแล้วพบว่า การดูแลให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้ นต้องประกอบด้วยการดูแลจากภายใน
ครอบครัว และการดูแลภายในชุมชนท่ีต่อเน่ืองเป็นเกลียวสัมพนัธ์อยา่งครบวงจร (รัชนีสรรเสริญและคนอ่ืน ,ๆ 2554 : 64-66)  
แต่พฤติกรรมของครอบครัวในการท าหน้าท่ีดูแลคนพิการยงัมีความแตกต่างกนัค่อนขา้งมาก บางครอบครัวท า
หนา้ท่ีไดเ้ป็นอยา่งดี แต่บางครอบครัวยงัท าหนา้ท่ีไดน้อ้ย โดยมีขอ้อา้งหรือเหตุผลแตกต่างกนัไป และพฤติกรรม
ของครอบครัวก็ส่งผลต่อพฒันาการของคนพิการแตกต่างกนัไปดว้ย จึงท าให้เกิดค าถามวิจยัท่ีน่าสนใจวา่ ถา้หาก
มองภาพรวมของครอบครัวไทยในปัจจุบนัมีพฤติกรรมในการดูแลคนพิการเป็นอยา่งไร โดยเฉพาะในกรณีกลุ่ม
คนพิการทางกายและการเคล่ือนไหวซ่ึงมีอยูเ่ป็นจ านวนมาก มีความตอ้งการ การดูแลจากครอบครัวค่อนขา้งมาก 
และค าถามท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงก็คือ ความแตกต่างของพฤติกรรมการดูแลคนพิการของแต่ละครอบครัวนั้น
เกิดจากปัจจัยใดได้บ้าง ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเพ่ือแสวงหาค าตอบของค าถามวิจัยเหล่าน้ีโดยเลือก
ท าการศึกษาพฤติกรรมในการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวในจงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงเป็น
พ้ืนท่ี ซ่ึงผูว้ิจยัปฏิบติังานอยูเ่ป็นพ้ืนท่ีเร่ิมตน้หรือพ้ืนท่ีน าร่อง เพ่ือแสวงหาองคค์วามรู้ส าคญัท่ีจะช่วยอธิบายถึง
ความแตกต่างของครอบครัวในการดูแลคนพิการทางกาย/การเคล่ือนไหว และจะน าไปสู่การพฒันาส่งเสริม
สนบัสนุนสถาบนัครอบครัวใหส้ามารถดูแลคนพิการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 
 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของสมาชิกครอบครัวในการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวในจงัหวดัจนัทบุรี 
 2. เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะของคนพิการ คุณลกัษณะของผูท้  าหนา้ท่ีดูแลคนพิการและ
ลกัษณะของครอบครัวกบัพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของครอบครัวในจงัหวดัจนัทบุรี  
 3. เพื่อคน้หาปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมในการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวใน
จงัหวดัจนัทบุรี 
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 

การวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ เพื่อวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมในการดูแลคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวในจงัหวดัจนัทบุรี ประชากรในการวิจยั คือ สมาชิกของครอบครัวในจงัหวดั
จนัทบุรีท่ีท าหน้าท่ีเป็นผูดู้แลคนพิการทางการเคล่ือนไหวท่ีสามารถช่วยเหลือตวัเองไดโ้ดยใชอุ้ปกรณ์ช่วยคน
พิการ (ระดบัความสามารถ3,4 และ 5) ท่ีข้ึนทะเบียนกบัโรงพยาบาลชุมชนและสาธารณสุขอ าเภอในจงัหวดั
จนัทบุรีในปี พ.ศ.2556จ านวน 2,432 ครอบครัวค านวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของยามาเน (Yamane,1973 อา้งถึง
ใน บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.2549,น.88) ได้กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 344 ครอบครัว ท าการสุ่มอยา่งง่ายโดยวิธีการ
จบัฉลากจากทุกอ าเภอตามสดัส่วนของคนพิการวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัประสานขอความร่วมมือจากพ้ืนท่ี
ในการคน้หากลุ่มตวัอยา่ง เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนเมษายน 2556 โดยใชแ้บบสอบถามจ านวน 1 ฉบบัท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน ประกอบดว้ย 5 ส่วน คือ (1) ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีดูแลคนพิการ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ความเก่ียวขอ้งกบัคนพิการ (2) ขอ้มูลลกัษณะของคนพิการทางการเคล่ือนไหว ประกอบดว้ย ขอ้มูล เพศ อาย ุ
ระยะเวลาท่ีพิการ ภาวะสุขภาพ สาเหตุความพิการ ลกัษณะความพิการและระดบัความรุนแรงของความพิการของ
ความพิการตามแบบประเมิน Modified Barthel Index ฉบบัภาษาไทย (3) ขอ้มูลลกัษณะครอบครัว ประกอบดว้ย 
1) ขอ้มูลทัว่ไป(จ านวนสมาชิก รายไดต้่อเดือน รายจ่ายในการดูแลคนพิการ ระยะเวลาในการดูแลคนพิการ)  
2) แบบวดัความผกูพนัของสมาชิกครอบครัว 3) แบบวดัเจตคติของสมาชิกครอบครัวต่อคนพิการ (4) ปัจจยัความ
พร้อมในการดูแลคนพิการของครอบครัว ประกอบดว้ยแบบวดัความรู้และแบบวดัแรงจูงใจของครอบครัวในการ
ดูแลคนพิการและ (5) แบบวดัพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัว การวิเคราะห์
ขอ้มูลสถิติเชิงพรรณนาใชก้ารแจกแจงความถ่ีร้อยละค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
อนุมาน ใชก้ารทดสอบไคสแควร์ การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน  

ผลการวจิยั 
 

1. สมาชิกครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูดู้แล (หลกั) คนพิการทางการเคล่ือนไหวในจงัหวดัจนัทบุรีร้อยละ 76 
ของกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่เป็นคนวยักลางคน อายรุะหวา่ง 41 - 66 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.5 ของผูดู้แล
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ทั้งหมด รองลงมาคือเป็น คนกลุ่มวยัผูใ้หญ่ อายรุะหวา่ง 21-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.6  ถา้พิจารณาถึงความเก่ียวพนั
กบัคนพิการพบวา่ผูดู้แล คนพิการร้อยละ  35.2  เป็นบุตรของคนพิการ รองลงมา เป็นสามีหรือภรรยาของคนพิการ 
คิดเป็นร้อยละ 26.5 และ เป็นบิดามารดาของคนพิการ คิดเป็นร้อยละ 17.8  

2. คนพิการทางการเคล่ือนไหวท่ีครอบครัวตอ้งดูแลมีทั้งเพศหญิงและเพศชายในจ านวนใกลเ้คียงกนั เป็น
เพศชาย ร้อยละ 51 คนพิการส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุอยูใ่นกลุ่มอาย ุ66 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 52.0 ของคนพิการ
ทั้งหมด รองลงมาเป็น วยักลางคน (อายรุะหวา่ง 41-65 ปี) คิดเป็นร้อยละ 32.0  คนพิการส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 
82.9 พิการมานานกวา่ 2 ปีโดยเป็นกลุ่มท่ีพิการมากกวา่ 2 ปีถึง 5 ปีมีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 28.6 รองลงมา
เป็นกลุ่มท่ีพิการมากกวา่ 5 ปีถึง 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.3  และกลุ่มท่ีพิการมากกวา่10 ปี ถึง 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 
20.0 คนพิการท่ีครอบครัวตอ้งดูแลส่วนใหญ่เป็นความพิการท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการก าเนิด คิดเป็นร้อยละ 88.9 ของ
คนพิการทั้งหมด สาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิดความพิการคือการเจ็บป่วยจากโรคต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 41.2 ของคน
พิการทั้ งหมดโดยโรคท่ีเป็นสาเหตุท าให้พิการมากท่ีสุด คือโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองรองลงมาคือกลุ่ม
โรคเบาหวาน/ไขมนั/ความดนัโลหิตสูง  ส่วนสาเหตุรองลงมาท่ีท าให้เกิดความพิการคือ อุบติัเหตุ คิดเป็นร้อยละ 30.7 
ของผูพิ้การทั้งหมดอุบติัเหตุท่ีท าใหพิ้การมากท่ีสุดคือ อุบติัเหตุจราจรทั้งทางบก ทางน ้ า และอากาศ  รองลงมาคือ
การพลดัตกหกลม้ในบริเวณบา้น 

หากพิจารณาถึงลกัษณะของความพิการทางการเคล่ือนไหว  พบวา่ คนพิการส่วนใหญ่พิการในลกัษณะ
แขนขา   อ่อนแรงหรือเกร็งหน่ึงขา้งหรือทั้งสองขา้งมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 63.5 ของคนพิการทั้งหมด รองลงมา
คือพิการในลกัษณะ อวยัวะคร่ึงท่อนล่างอ่อนแรงหรือเกร็งหน่ึงขา้งหรือทั้ งสองขา้ง คิดเป็นร้อยละ 19.9 และ
อวยัวะท่ีเป็นรยางค์ (หมายถึง อวยัวะท่ียื่นออกมาภายนอกร่างกายไดแ้ก่ แขน ขา มือ และเทา้) ของร่างกายขาด
หรือมีไม่ครบคิดเป็นร้อยละ 16.6 คนพิการเหล่าน้ีถูกจดัเป็นความพิการระดบัรุนแรงช่วยเหลือตวัเองไม่ไดเ้ลย
ตอ้งการความช่วยเหลือในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัหลกัทุกดา้นถึงร้อยละ  44.9 ของคนพิการทั้งหมด และ คน
พิการทางการเคล่ือนไหวถึงร้อยละ 51.2 ของคนพิการทั้งหมดมีสุขภาพไม่แขง็แรง มีโรคประจ าตวั 

3. ครอบครัวในจงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีภาระในการดูแลคนพิการ ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว มีสมาชิกใน
ครอบครัว   2-4 คน ครอบครัวเหล่าน้ีส่วนใหญ่ใหก้ารดูแลคนพิการมาแลว้นานกวา่ 2 ปี ครอบครัวท่ีดูแลคนพิการ
ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 76.8 มีรายไดต้่อเดือนไม่เกินเดือนละ15,000 บาทครอบครัวท่ีดูแลคนพิการจะมีค่าใชจ่้ายใน
การดูแลคนพิการ โดยเฉล่ีย 4,372 บาทต่อเดือน ( = 4,372.70 ,S.D = 7,064.63) รายการค่าใชจ่้ายท่ีมากท่ีสุดใน
การดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวคือ ค่าอาหารเฉล่ีย  2,634.05 บาทต่อเดือน ครอบครัวท่ีดูแลคนพิการส่วน
ใหญ่มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย แต่จากการท่ีครอบครัวตอ้งดูแลคนพิการนั้นส่งผลกระทบทางการเงินของ
ครอบครัวคือ ท าใหค้รอบครัวไม่มีเงินออม 

ลกัษณะดา้นจิตวทิยาของครอบครัว พบวา่ สมาชิกครอบครัวท่ีใหก้ารดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวนั้น
ส่วนใหญ่มีความผกูพนัต่อกนัในระดบัปานกลางถึงระดบัดี ส่วนในดา้นเจตคติของสมาชิกครอบครัวต่อคนพิการ
นั้นพบวา่ สมาชิกของครอบครัวส่วนใหญ่มีเจตคติตอ่คนพิการในระดบัปานกลางหรืออาจกล่าวไดว้า่รู้สึกเฉยๆ คือ
ไม่ไดรั้งเกียจแต่ก็ไม่ไดรู้้สึกดีท่ีมีคนพิการในครอบครัว แต่ยงัมีสมาชิกของครอบครัวส่วนหน่ึงท่ีมีเจตคติเชิงลบ
กบัคนพิการสมาชิกของครอบครัวท่ีท าหน้าท่ีดูแลคนพิการส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลคนพิการทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจและสิทธิของคนพิการในภาพรวม อยูใ่นระดบัดี สมาชิกของครอบครัวท่ีดูแลคน
พิการส่วนใหญ่มีแรงจูงใจจากภายในครอบครัวและจากภายนอกของครอบครัวอยูใ่นระดบัท่ีดี 
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4. สมาชิกของครอบครัวส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลคนพิการในภาพรวมอยู่ระดบัปานกลาง แต่หาก
พิจารณาจ าแนกรายดา้นพบว่า สมาชิกของครอบครัวให้การดูแลคนพิการดา้นจิตใจไดม้ากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียของ
พฤติกรรมในการดูแลเท่ากบั3.9 และมีค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐานเท่ากบั 0.8 รองลงมาคือพฤติกรรมการดูแลดา้น
ร่างกาย อยูใ่นระดบัมาก ส่วนพฤติกรรมการดูแลดา้นสงัคมและดา้นเศรษฐกิจยงัอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงัตารางท่ี 1  

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมของสมาชิกครอบครัวในการดูแลคนพิการทางการ

 เคล่ือนไหว (n = 332) 
พฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหว  SD แปลผล 
การดูแลดา้นจิตใจ 3.9 .8 ระดบัมาก 

การดูแลดา้นร่างกาย 3.5 1.0 ระดบัมาก 
การดูแลดา้นสงัคม 3.4 .8 ระดบัปานกลาง 
การดูแลดา้นเศรษฐกิจ 2.8 .8 ระดบัปานกลาง 
รวม 3.3 .7 ระดบัปานกลาง 

 

5. การหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่อเน่ืองกับพฤติกรรมการดูแลคนพิการของสมาชิกครอบครัว 
พบวา่ ความผกูพนัของสมาชิกครอบครัว ความรู้ในการดูแลคนพิการของสมาชิกครอบครัว แรงจูงใจในการดูแล
คนพิการท่ีเกิดจากภายในครอบครัวเจตคติต่อคนพิการของสมาชิกครอบครัว และแรงจูงใจในการดูแลคนพิการท่ี
เกิดจากภายนอกครอบครัว มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการดูแลคนพิการของสมาชิกครอบครัว อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนระดบัความรุนแรงของความพิการมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมการ
ดูแลคนพิการของสมาชิกครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ดงัตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (r )ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัพฤติกรรมการดูแลคนพิการของสมาชิกครอบครัว 

ตวัแปร ความ

รุนแรง 

จ านวน

สมาชิก 

รายได ้ รายจ่าย เวลาดูแล เวลาท่ีพิการ เจตคติ ความรู้ ความ

ผกูพนั 

แรงจูงใจ

ภายใน 

แรงจูงใจ

ภายนอก 

ดูแลภาพรวม ร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ 

ความรุนแรง 1 -.07 -.073 -.19** .21** .23** .20** .10 .06 -.10 .08 -.12* -.44** -.07 .12* .17** 

สมาชิก  1 .30** .10 -.10 -.10 .01 .03 .05 .10 -.07 .08 .02 .04 .07 .02 

รายได ้   1 .21** -.02 -.02 .12* .15** .06 .08 -.10 .05 .04 .16** -.03 -.04 

รายจ่าย    1 -.21** -.21** .04 .02 -.04 -.01 -.10 -.01 .11* .10 .05 -.12* 

เวลาดูแล     1 .93** -.03 -.04 -.02 -.13* .04 -.02 -.22** -.00 .03 .20** 

เวลาพิการ      1 -.04 -.06 -.01 -.10 .04 -.04 -.24** -.03 .04 .18** 

เจตคติ       1 .22** .04 -.25** -.10 .42 -.11* -.05 .11* .17** 

ความรู้        1 .11 .07 -.05 .48** .41* .36** .40** .31* 

ผกูพนั         1 .40** .13* .50** .12* .38** .41** .16** 

จูงใจภายใน          1 .05 .45** .20** .37** .30** .07 

จูงใจภายนอก           1 .40** .04 .23** .24** .25** 

ดูแลภาพรวม            1 .51** .66** .71** .62** 

ร่างกาย             1 .36** .16** .15** 

จิตใจ              1 .54** .30** 

สังคม               1 .53** 

เศรษฐกิจ                1 

**. ท่ีระดบัความส าคญั 0.01  *.ท่ีระดบัความส าคญั0.05 
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6. ปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมในการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวในจงัหวดั
จนัทบุรีมีตวัแปร 6 ตวัแปรประกอบดว้ย แรงจูงใจในการดูแลคนพิการท่ีเกิดจากภายในครอบครัวความผกูพนัของ
สมาชิกในครอบครัว ความรู้ในการดูแลคนพิการแรงจูงใจในการดูแลคนพิการท่ีมาจากภายนอกครอบครัวระดบั
ความรุนแรงของความพิการและเจตคติของสมาชิกครอบครัวต่อคนพิการโดยตวัแปรแรงจูงใจในการดูแลคน
พิการท่ีเกิดจากภายในครอบครัวสามารถท านายพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวในภาพรวมไดดี้
ท่ีสุด รองลงมาคือตวัแปรความผูกพนัของสมาชิกในครอบครัว และตวัแปรอ่ืนๆตามล าดบั โดยท่ีทั้ง 6 ตวัแปร 
สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดูและคนพิการภาพรวมไดร้้อยละ 24 (R2 = 0.2 4)ดงัตารางท่ี 3  
 

ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเพื่อคน้หาปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมในการดูแลคนพิการของสมาชิก
ครอบครัวในจงัหวดัจนัทบุรี 
 

ตวัแปร b SE b Std Beta t Sig 
แรงจูงใจเกิดจากภายในครอบครัว  .32 .20 .27 4.76 .00 
ความผกูพนัของสมาชิกในครอบครัว .16 .19 .18 3.20 .00 
ความรู้ในการดูแลคนพิการ .09 .18 .13 2.58 .01 
แรงจูงใจในท่ีเกิดจากภายนอกครอบครัว .15 .17 .16 3.22 .00 
ระดบัความรุนแรงของความพิการ .08 -.14 .16 3.11 .00 
เจตคติของสมาชิกครอบครัวต่อคนพิการ .11 .18 .12 2.22 .03 
Constant .46   1.38 .00 

               R= .49   Adjusted R2  = .23      R2  =  .24   std. error = .58  F= 17.24    SigF  = 0.00 

 
อภิปรายผลการวจิยั 
 

1. ผลการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า คนพิการทางการเคล่ือนไหวท่ีอาศัยอยู่กับครอบครัวในจังหวดัจันทบุรี 
ส่วนมากเป็นผูสู้งอาย ุมีอายตุั้งแต่ 66 ปีข้ึนไปคนพิการเหล่าน้ีมีทั้งเพศหญิงและเพศชายในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั 
คนพิการท่ีครอบครัวตอ้งดูแลส่วนใหญ่เป็นความพิการท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการก าเนิด สาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิดความ
พิการคือการเจ็บป่วยจากโรคต่างๆ โดยเฉพาะคือโรคหัวใจและหลอดเลือดสมองกบัโรคเบาหวาน/ไขมนั/ความ
ดนัโลหิตสูงซ่ึงเป็นโรคภยัท่ีมกัเกิดข้ึนกบัผูสู้งอาย ุส่วนสาเหตุรองลงมาคือการเกิดอุบติัเหตุ สมาชิกครอบครัวท่ี
ท าหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลหลกัของคนพิการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงวยักลางคน อายรุะหวา่ง 41 - 66 ปี ส่วนมากเป็นผูท่ี้มี
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัคนพิการโดยมีฐานะเป็นบุตรของคนพิการถึง ร้อยละ  35.2 เป็นสามีหรือภรรยาของคน
พิการ อีกร้อยละ 26.5 และ เป็นบิดามารดาของคนพิการ ประมาณร้อยละ 17.8 หรือกล่าวไดว้า่การดูแลคนพิการใน
ครอบครัว ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเหมือนกบัลูกหลานคอยดูแลพ่อแม่หรือคู่สมรสในยามแก่ชรา ซ่ึงยงัพบเห็นได้
ค่อนขา้งมากในสังคมไทยปัจจุบนั เพียงแต่กรณีเช่นน้ีจะเป็นภารกิจท่ียุ่งยากมากข้ึนเน่ืองจากผูสู้งอายุมีปัญหา
ความพิการเพ่ิมข้ึนมาดว้ย ดงันั้นผลการวิจยัจึงพบวา่พฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวในภาพรวม
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ของสมาชิกครอบครัวในจงัหวดัจนัทบุรี มีอยูร่ะดบัปานกลาง แต่หากมองจ าแนกการดูแลเป็นรายดา้น จะมองเห็น
วา่พฤติกรรมการดูแลคนพิการดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นการดูแลใหค้นพิการสามารถมีชีวติอยูไ่ดเ้ช่น การดูแล
ท าความสะอาดร่างกาย การดูแลการรับประทานอาหาร  ยา การให้ก าลงัใจ การเสริมพลงัใจจะไดรั้บการดูแลใน
ระดบัมากส่วนพฤติกรรมการดูแลดา้นสังคมและเศรษฐกิจยงัอยูใ่นระดบัปานกลาง พฤติกรรมการดูแลคนพิการ
ทางการเคล่ือนไหวในภาพรวมของสมาชิกครอบครัวน้ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลผูป่้วยจากโรคต่างๆของ
สมาชิกครอบครัว เช่น ผลงานวิจัยของ ปาริฉัตร กุลษาบาล(2550:77-78) เร่ืองปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยมะเร็งท่ีได้รับยาเคมีบ าบัด พบว่า พฤติกรรมด้านการให้ก าลงัใจและให้
ความหวงัอยูใ่นระดบัดีเช่นกนั หรือผลงานวจิยัของภรภทัร อ่ิมโอฐ(2550: 67) เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การดูแลท่ีบา้นของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง พบวา่ญาติผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลอยูใ่นระดบัปาน
กลางทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกิจกรรมการดูแลกิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยด้านการดูแลความปลอดภยัและป้องกัน
ภาวะแทรกซอ้นและดา้นการดูแลจิตสังคม และผลงานวิจยัของจนัทนา ชาญประโคน (2550) เร่ืองสัมพนัธภาพ
และกระบวนการจดัการของครอบครัวในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองพบวา่ ผูป่้วยจะไดรั้บการดูแลอยา่ง
ดีท่ีสุดตามบริบทของครอบครัวกิจกรรมการดูแลโดยครอบครัว ไดแ้ก่ การดูแลเร่ืองการรับประทานอาหาร การ
ขบัถ่าย การออกก าลงักายและการท าความสะอาดร่างกาย  และผลการวจิยัในคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวทางปฏิบติั
ของครอบครัวต่อสมาชิกครอบครัวท่ีพิการ ซ่ึงผลงานวิจยัของเปล่ง  วงษ์สมบติั (2550:35) เร่ืองการศึกษาปัจจยั
ทางครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพการครองชีวิตคู่ของคนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหวใน
กรุงเทพมหานคร และ ขนิษฐา เทวินทรภกัติ(2540:51-101) เสนอแนะไวว้่า ครอบครัวตอ้งให้ความรัก ความ
อบอุ่น ยอมรับสภาพความพิการท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัว เติมขวญัและก าลงัใจให้แก่กนัไม่ทอดท้ิงกนั
หรือกล่าวไดว้า่พฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวในจงัหวดัจนัทบุรี ไดรั้บ
อิทธิพลจากลกัษณะของครอบครัวไทยท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน คือคนในครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ลูก จะมี
ความผูกพนักนัค่อนขา้งสูง จะมีการดูแลกนัและกนัในยามเจ็บไขไ้ดป่้วยค่อนขา้งดี โดยเฉพาะในกรณีผูเ้จ็บป่วย
หรือพิการเป็นพอ่หรือแม่ มกัจะไดรั้บการดูแลจากลูกหลาน ซ่ึงถือวา่เป็นการแสดงถึงความกตญัญูกตเวทีของบุตร
หลาน แต่อยา่งไรก็ตามการดูแลส่วนมากยงัเนน้เร่ืองการดูแลทางดา้นร่างกายและจิตใจ มากกวา่การดูแลการดูแล
ดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงยงัเป็นเร่ืองใหม่ของครอบครัวไทย 

2. ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิก
ครอบครัวในจงัหวดัจนัทบุรี ไดแ้ก่ ระดบัความรุนแรงของความพิการ เจตคติของสมาชิกครอบครัวต่อคนพิการ 
ความรู้ในการดูแลคนพิการของผูดู้แล ความผูกพนัของสมาชิกในครอบครัว แรงจูงใจในการดูแลคนพิการจาก
ภายในและภายนอกครอบครัวผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลคนพิการหรือ
คนป่วย เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความรุนแรงความพิการกับพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ภรภทัร อ่ิมโอฐ (2550) เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดูแลท่ีบา้นของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองพบวา่ ระดบัความรุนแรงความเจ็บป่วยของ
ผูป่้วยมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลท่ีบ้านของญาติผูดู้แลหรือความรู้ในการดูแลคนพิการของผูดู้แล
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของวรธิดามาศเกษม (2552) ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมของญาติในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ท่ีมารับบริการในแผนกอายรุกรรมผูป่้วยนอก หน่วยโรคทางระบบประสาทวิทยา  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้พบวา่
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ความรู้เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และผลการวิจัยของปาริฉัตร กุลษาบาล (2550: 79) เร่ืองปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดัพบวา่ความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วย
มะเร็งท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมในการดูแลผูป่้วยอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 

ส่วนความสัมพนัธ์ระหวา่งความผูกพนัของสมาชิกในครอบครัว กบัพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวสอดคล้องกับผลงานวิจัยของบุญวดี เพชรรัตน์และเยาวนาถ สุวลักษณ์ 
(2550:17) เร่ืองปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลผูป่้วยจิตเภทเร้ือรังท่ีบา้นของผูดู้แลพบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความสัมพนัธ์กบัผูป่้วย คือ การเป็นพ่อ/แม่ หรือเป็นสามี/ภรรยา การเป็นเพศหญิง มีความเก่ียวขอ้งกับอารมณ์
ความรู้สึก ความรักความผูกพนั ความห่วงใยเอ้ืออาทรและความมีจิตส านึก จะท าให้การดูแลเป็นไปอยา่งแทจ้ริง 
หรือผลงานวจิยัของจนัทนา ชาญประโคน (2550) เร่ือง สมัพนัธภาพและกระบวนการจดัการของครอบครัวในการ
ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง พบวา่ ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัสมาชิกมีส่วนร่วมในการจดัการดูแล
ผูป่้วย เกิดกระบวนการท่ีสมบูรณ์ ครอบครัวท่ีสัมพนัธภาพขดัแยง้ สมาชิกจะร่วมกนัดูแลนอ้ย จะเป็นภาระของ
ผูดู้แลหลกัเป็นส่วนใหญ่ ผลการดูแลท าให้เกิดความรัก ความผูกพนั ความภูมิใจส่วนความสัมพนัธ์ระหว่าง
แรงจูงใจในการดูแลคนพิการจากภายในและภายนอกครอบครัวกับพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวสอดคลอ้งกับผลงานวิจัยของรุ่งรัตน์  งามจิรัฐิติกาล (2550: 40) เร่ืองผลลพัธ์ของการดูแลผูป่้วย
เบาหวานในชุมชนโดยการสนบัสนุนของครอบครัวและการมีส่วนร่วมของชุมชน ในเขตต าบลตาคลี อ าเภอตาคลี 
จงัหวดันครสวรรค์ท่ีกล่าวว่าการสนับสนุนจากสังคมท่ีมาจากบุคคลในครอบครัวญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบา้น เพ่ือน
ร่วมงานและองคก์รช่วยเหลือต่างๆ ท าให้บุคคลสามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ท่ีมากระทบไดแ้ละมีสุขภาพดี และ
ผลงานวจิยัของรัชนี หลงสวาสด์ิ (2554: 62) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการ
ดูแลผูป่้วยวิกฤตท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนักพบว่าแรงจูงใจของการเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลผูป่้วย
วิกฤตเป็นเพราะความรักความผูกพนัของสมาชิกในครอบครัว ดว้ยความสัมพนัธ์ทางสายเลือดในฐานะท่ีผูป่้วย
เป็นบิดา หรือมารดา จึงถือโอกาสน้ีเป็นการตอบแทนบุญคุณหรือความดีของผูป่้วย  

จะเห็นว่าขอ้คน้พบในงานวิจยัในคร้ังน้ีมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัอ่ืนๆท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมการดูแล
ผูป่้วยหรือคนพิการโดยสมาชิกครอบครัวเป็นอยา่งดี และสอดคลอ้งกบัรายงานผลงานวิจยัของรัชนี  สรรเสริญ
และคนอ่ืนๆ (2554) เร่ืองการพฒันาระบบการดูแลคนพิการโดยใชค้รอบครัวและชุมชนเป็นฐานท่ีช้ีแนะวา่การ
ดูแลให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นประกอบดว้ย ครอบครัวตอ้งมีความผูกพนัต่อกนั ผูดู้แลและสมาชิกใน
ครอบครัว มีความเขา้ใจ ยอมรับสภาพความพิการ คน้หาแรงจูงใจภายในครอบครัว มีการเตรียมความรู้และทกัษะ
การดูแลท่ีสอดคลอ้งกบัความพิการ จดัระบบการดูแล จดัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเอ้ือต่อคนพิการ ดูแลให้คนพิการเขา้ร่วม
กิจกรรมในครอบครัวและชุมชน ภายนอกครอบครัวเช่น อบต. หน่วยบริการดา้นสุขภาพ ตอ้งมีทศันคติท่ีดีต่อคน
พิการ มีการช่วยเหลือสนบัสนุนผูดู้แลตามสภาพปัญหา ก าหนดนโยบายท่ีเอ้ือต่อการดูแลคนพิการ เป็นตน้   

3. ผลการวิจัยในคร้ังน้ีพบว่าปัจจัยท่ีท านายความผนัแปรของพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการ
เคล่ือนไหวของสมาชิกครอบครัวในการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหวในจังหวดัจันทบุรีได้ดีท่ีสุดคือ 
แรงจูงใจในการดูแลคนพิการจากภายในครอบครัว ซ่ึงหมายถึงแรงผลกัท่ีเกิดความคิดความเช่ือบางอยา่งของคน
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ในครอบครัว โดยเฉพาะความคิดเร่ืองการตอบแทนบุญคุณหรือความดีของผูป่้วยหรือความคิดเร่ืองความกตญัญู
กตเวทีท่ีมีอยูใ่นสงัคมไทย คนพิการส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายหุรือเป็นพอ่แม่ ปู่ยา่ตายาย ของผูดู้แล ปัจจยัท่ีสามารถ
ท านายความผนัแปรของพฤติกรรมรองลงมาคือ ความผูกพนัของสมาชิกครอบครัว  ความรู้ในการดูแลในการ
ดูแลคนพิการของผูดู้แล แรงจูงใจในการดูแลคนพิการท่ีเกิดจากภายนอกครอบครัว ระดบัความรุนแรงของคน
พิการ และเจตคติต่อคนพิการของสมาชิกครอบครัวตามล าดบั โดยตวัแปรทั้ง 6 สามารถอธิบายความผนัแปรได้
ร้อยละ 24 ของความผนัแปรทั้งหมด (R²=.24)  ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของปาริฉัตร กุลษาบาล 
(2550) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดัพบวา่ ปัจจยั
ท่ีสามารถท านายกบัพฤติกรรมการดูแลของผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บยาเคมี คือ การสนบัสนุนทางสังคม สัมพนัธภาพ
ระหวา่งผูดู้แลและผูป่้วย และความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดัหรือผลงานวจิยัของ ภรภทัร 
อ่ิมโอฐ (2550) เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลท่ีบา้นของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
พบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว การสนบัสนุนทางสังคม ความรู้ในการดูแลผูป่้วย ระยะเวลาท่ีดูแลต่อวนั และ
อาชีพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลท่ีบ้านของญาติผูดู้แล หรือผลงานวิจยัของมินตกาญจน์  
ชะลอรักษ์ (2547) เร่ืองปัจจยัท่ีท านายพฤติกรรมการดูแลผูป่้วยวณัโรคท่ีบา้นของผูดู้แลในเขตภาคตะวนัออก 
พบวา่สมัพนัธภาพระหวา่งผูดู้แลกบัผูป่้วยและการสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการ
ดูแลผูป่้วยวณัโรคท่ีบา้นของผูดู้แล 

จากผลงานวจิยัในคร้ังน้ี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท าใหม้องเห็นวา่แมง้านวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลคน
พิการหรือผูป่้วยแต่ละช้ินจะใชช่ื้อตวัแปรท่ีแตกต่างกนั แต่พบวา่ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการดูแลคน
พิการหรือคนป่วยของสมาชิกครอบครัวจะมีความคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ ความผกูพนัของสมาชิกครอบครัว ความรู้
ในการดูแลคนพิการหรือคนป่วยแต่ละโรค การสนบัสนุนทางสงัคม ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปแรงจูงใจของผูดู้แล
ท่ีเกิดจากภายในหรือจากภายนอกครอบครัว 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. การน าผลการวจิยัไปใชใ้นระดบัการปฏิบติั ดงัน้ี 
1) ผลการวิจัยพบว่า คนพิการทางการเคล่ือนไหวท่ีครอบครัวตอ้งดูแลส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ ท่ี

เจ็บป่วยจากโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน/ไขมนั/ความดนัโลหิตสูง และ
ผูสู้งอายุท่ีประสบอุบติัเหตุ ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตั้งแต่ระดบัพ้ืนท่ี เช่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลระดบัทุติยภูมิ ตติยภูมิ รวมถึงกระทรวงสาธารณสุข ควรรณรงค ์และใหค้วามรู้เก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพการเตรียมตวัเป็นผูสู้งอายุท่ีมีสุขภาพดี และการดูแลรักษาเพื่อลดจ านวนผูสู้งอายุท่ีเจ็บป่วยจาก
โรคและอุบติัเหตุท่ีอาจท าให้เกิดความพิการในกลุ่มผูสู้งอายุซ่ึงจะเป็นช่องทางลดจ านวนคนพิการรายใหม่ท่ี
ครอบครัวตอ้งดูแลใหน้อ้ยลงได ้

2) ผลการวิจยัพบว่า สาเหตุของความพิการท่ีรองลงมาคืออุบัติเหตุโดยอุบัติเหตุจราจรมากท่ีสุด 
รองลงมาคืออุบติัเหตุภายในบา้นและจากท างานตามล าดบั ซ่ึงควรน าขอ้มูลสาเหตุความพิการจากอุบติัเหตุต่างๆ 
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ไปวางแผนพฒันางานป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุตามสาเหตุท่ีพบ เช่น รณรงคห์รือหารูปแบบป้องกนัอุบติัเหตุจราจร 
ป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุภายในบา้นหรืออุบติัเหตุจากการท างาน เป็นตน้ อีกทั้งเผยแพร่ความรู้เร่ืองการเคล่ือนยา้ย
ผูป่้วยท่ีถูกตอ้งเม่ือไดรั้บอุบติัเหตุ เพื่อ  ลดความบาดเจ็บของไขสันหลงัซ่ึงส่งผลให้เกิดความพิการตามมาไดห้าก
เคล่ือนยา้ยผิดวธีิ  

3) ผลการวจิยัพบวา่แรงจูงใจในการดูแลคนพิการจากภายในครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลคน
พิการ ดงันั้นผูท่ี้รับผิดชอบงานดูแลคนพิการภาครัฐในพ้ืนท่ีต่างๆ ตอ้งมีการทบทวนบทบาทตนเองเพื่อจดับริการ
ท่ีเอ้ือต่อคนพิการและครอบครัว อีกทั้งกระตุน้หรือร่วมคน้หาแรงจูงใจของครอบครัว เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของผูดู้แล
ให้สามารถดูแลคนพิการไดแ้ละหากครอบครัวไม่สามารถดูแลได ้ภาครัฐหรือชุมชนก็ตอ้งสนบัสนุนตอบสนอง
ให้ความช่วยเหลือคนพิการและครอบครัวตามสภาพปัญหาทั้งน้ีเพ่ือให้คนพิการไดรั้บการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ 
เขา้ถึงบริการไดม้ากข้ึน ไดรั้บการดูแลฟ้ืนฟสูมรรถภาพท่ีรวดเร็วต่อเน่ือง ส่งผลใหค้นพิการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
สามารถด ารงชีวติอิสระได ้โดยไม่เป็นภาระของครอบครัว ชุมชน สงัคม ประเทศชาติ  

4) ผลวจิยัพบวา่แรงจูงใจในการดูแลคนพิการจากภายในภายนอกครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
คนพิการของครอบครัวเช่นเดียวกนั ดงันั้นชุมชนต่างๆควรมีการก าหนดนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อการด าเนิน
ชีวิตของคนพิการและครอบครัว เป็นการสร้างความเท่าเทียมให้กบับุคคลทัว่ไป คนพิการ ผูสู้งอายใุห้สามารถ
เขา้ถึงบริการต่างๆ ไดอ้ย่างเท่าเทียมกันพร้อมกันน้ีคนพิการและครอบครัวตอ้งช่วยกนัแสวงหาความรู้ เสนอ
ปัญหาและความตอ้งการของตนเองให้ชุมชนรับทราบเพื่อจะไดส้นองความตอ้งการของคนพิการและครอบครัว
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงตามความตอ้งการ 

5) ผลวิจัยพบว่าความผูกพนัของสมาชิกครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการ
เคล่ือนไหว โดยไม่เก่ียวกบัจ านวนสมาชิกในครอบครัว ดงันั้นหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสถาบนั
ครอบครัว ควรมีการสนับสนุนให้ครอบครัวมีความผูกพันหรือสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกันของสมาชิกภายใน
ครอบครัว  

6) ผลวิจยัพบวา่รายจ่ายในการดูแลคนพิการต่อเดือน ท่ีมากท่ีสุดคือค่าอาหารและค่าผา้ออ้มส าเร็จรูป 
จึงควรหาแนวทางใหก้ารช่วยเหลือสนบัสนุนค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัค่าอาหารหรือค่าผา้ออ้มส าเร็จรูป ให้กบัครอบครัว
ท่ีมีรายไดน้อ้ย  

2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาวจิยัในอนาคตดงัน้ี 
1) ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือใหไ้ดข้อ้เท็จจริงเพ่ิมเติมในบางประเด็นเช่น ความผกูพนัของสมาชิก

ครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลคนพิการทางการเคล่ือนไหว 
2) ควรศึกษาประเด็นเศรษฐศาสตร์ครอบครัวของคนพิการ เช่น การบริหารจัดการการเงิน อยู่ได้

อยา่งไรกบั    เบ้ียยงัชีพ 500 บาทต่อเดือน หรือศึกษาเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายในการดูแลคนพิการระหวา่งผูดู้แลใน
ครอบครัวกบันกัวชิาชีพหรือการจา้งผูอ่ื้นดูแล เพ่ือน ามาวิเคราะห์แลว้วางแผนเก่ียวกบัการจดัเก็บภาษีท่ีจะเอ้ือกบั
ครอบครัวเด่ียวหรือคนท่ีไม่มีครอบครัว ซ่ึงนบัวนัประเทศไทยจะเป็นสังคมผูสู้งอายมุากข้ึนถา้สูงอายุและพิการ
ดว้ย และไม่มีครอบครัว ไม่มีบุตร เพ่ือวางแผนใหก้ารดูแลหรือจดัสรรงบประมาณท่ีเหมาะสมต่อไป  

3) ควรศึกษาประเด็นอ่ืนๆ ของครอบครัวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลคนพิการประเภทอ่ืนๆ 
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4) ควรมีการศึกษาวิจยัร่วมกนัระหว่างสาขาวิชาชีพต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในระดับเล็ก กลางใหญ่ และ
เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุม ประหยดัทรัพยากร ลดความซ ้ าซ้อน ไดป้ระเด็นตามมุมมองของนกัวิชาชีพต่างๆ 
แลว้น าผลท่ีไดม้าพฒันางานดา้นคนพิการในระดบัประเทศ จงัหวดั อ าเภอ ชุมชน และครอบครัวไปพร้อมๆ กนั
เพื่อคนพิการและคนอ่ืนๆในสงัคมสามารถด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งเท่าเทียม ไม่เอ้ือต่ออีกฝ่ายจนหลงลืมกลุ่ม
อ่ืนๆ วา่มีอยูใ่นสงัคมไทยเช่นกนั  
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